TIEMPO PASCUAL
VIERNES DE SEMANA VI
Propio del Tiempo. Salterio 11

10 de mayo

OFICIO DE LECTURA
INVITATORIO

Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se afade el Salmo del Invitatorio con la siguiente antifona:
Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefor. Aleluya.
Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: ¢(QUE HAS VISTO DE CAMINO?

«¢,Qué has visto de camino,
Maria, en la manana?»

«A mi Sefor glorioso,

la tumba abandonada,

los angeles testigos,
sudarios y mortaja.
iResucitd de veras

mi amor y mi esperanzal

Venid a Galilea,

alli el Sefor aguarda;
alli veréis los suyos

la gloria de la Pascua.»

Primicia de los muertos,
sabemos por tu gracia
que estas resucitado;

la muerte en ti no manda.

Rey vencedor, apiadate
de la miseria humana
y da a tus fieles parte



en tu victoria santa. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Sefior, no me castigues con coOlera.

Salmo 37 | - ORACION DE UN PECADOR EN PELIGRO DE MUERTE

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con célera;
tus flechas se me han clavado,
tu mano pesa sobre mi;

no hay parte ilesa en mi carne

a causa de tu furor,

no tienen descanso mis huesos

a causa de mis pecados;

mis culpas sobrepasan mi cabeza,
son un peso superior a mis fuerzas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Sefior, no me castigues con colera.
Ant 2. Sefior, todas mis ansias estan en tu presencia. Aleluya.
Salmo 37 11

Mis llagas estan podridas y supuran
por causa de mi insensatez;

voy encorvado y encogido,

todo el dia camino sombrio;

tengo las espaldas ardiendo,

no hay parte ilesa en mi carne;
estoy agotado, deshecho del todo;
rujo con mas fuerza que un leén.

Sefior mio, todas mis ansias estan en tu presencia,
no se te ocultan mis gemidos;

siento palpitar mi corazon,

me abandonan las fuerzas,

y me falta hasta la luz de los ojos.

Mis amigos y comparferos se alejan de mi,

mis parientes se quedan a distancia;

me tienden lazos los que atentan contra mi,

los que desean mi dafio me amenazan de muerte,
todo el dia murmuran traiciones.



Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Sefior, todas mis ansias estan en tu presencia. Aleluya.
Ant 3. Yo te confieso mi culpa, no me abandones, Sefior, Dios mio. Aleluya.
Salmo 37 111

Pero yo, como un sordo, no 0igo;
como un mudo, no abro la boca;
SOy COmMO uno que no oye

y no puede replicar.

En ti, Sefor, espero,

y tl me escucharas, Sefior, Dios mio;

esto pido: que no se alegren por mi causa,
que, cuando resbale mi pie, no canten triunfo.

Porque yo estoy a punto de caer,
y mi pena no se aparta de mi:
yo confieso mi culpa,

me aflige mi pecado.

Mis enemigos mortales son poderosos,

son muchos los que me aborrecen sin razoén,
los que me pagan males por bienes,

los que me atacan cuando procuro el bien.

No me abandones, Sefor,

Dios mio, no te quedes lejos;

ven aprisa a socorrerme,

Sefior mio, mi salvacion.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Yo te confieso mi culpa, no me abandones, Sefior, Dios mio. Aleluya.

V. Dios nos ha hecho nacer de nuevo para una esperanza viva. Aleluya.
R. Por la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos. Aleluya.

PRIMERA LECTURA
De los Hechos de los Apéstoles 23, 12-35
CONSPIRACION DE LOS JUDIOS CONTRA PABLO

En aquellos dias, tuvieron un concilidbulo los judios y juraron no comer ni
beber hasta matar a Pablo. Los conjurados eran méas de cuarenta. Estos



hombres se presentaron a los pontifices y a los ancianos y les dijeron:

«Nos hemos juramentado solemnemente a no probar bocado hasta matar a
Pablo. Ahora, vosotros, de acuerdo con el Consejo, indicad al tribuno que lo
haga comparecer en vuestra presencia con el pretexto de examinar mas a
fondo su causa. Nosotros, por nuestra parte, estamos preparados para darle
muerte antes de que llegue.»

Pero el hijo de la hermana de Pablo se enterd de este complot. Se presenté
en la fortaleza y se lo comunicé a Pablo. Pablo llamé enseguida a un
centurion y le dijo: «Lleva a este joven al tribuno, porque tiene algo que
comunicarle.»

Lo tomé, pues, el centurion y lo llevo al tribuno, diciéndole:
«EIl preso Pablo me ha llamado y me ha rogado que te traiga a este joven,
pues tiene algo que comunicarte.»

El tribuno lo tomo6 de la mano, se retird aparte y le pregunto:
«¢Qué es lo que tienes que comunicarme?»
El contesto:

«Los judios se han puesto de acuerdo para pedirte que hagas comparecer
mafana a Pablo ante el Consejo de ancianos con el pretexto de examinar
mas a fondo su causa. No los creas. Porque se han conjurado contra él mas
de cuarenta hombres de entre ellos, y se han juramentado bajo anatema a
no comer ni beber hasta matarlo. Ahora estan preparados, aguardando tu
respuesta favorable.»

El tribuno despidi6 al joven con este aviso:
«No digas a nadie que me has revelado este asunto.»
Llamoé en seguida a dos centinelas, y les dio esta orden:

«Preparad doscientos soldados para que marchen a Cesarea a las nueve de
la noche; y también setenta jinetes y doscientos lanceros. Ademas,
aparejad cabalgaduras para que, montado y sin peligro, lleven a Pablo
hasta el procurador Félix.»

Y escribi6é una carta en estos términos:

«Claudio Lisias saluda al excelentisimo procurador Félix. Te envio aqui a
este hombre, que ha sido arrestado por los judios y ha estado a punto de
ser muerto por ellos. Yo lo he sacado del peligro, acudiendo con la tropa, al
enterarme de que era un ciudadano romano.

He querido saber el crimen de que lo acusan, y lo he hecho comparecer
ante el Consejo. Me he encontrado con que lo acusan de cuestiones
referentes a su ley, pero no ha cometido delito alguno que merezca la
muerte o la prisién. Enterado de las asechanzas que preparaban contra este
hombre, he resuelto al punto enviartelo, intimando también a los
acusadores a que expongan su demanda en tu tribunal.»

Los soldados, conforme a las 6rdenes recibidas, tomaron consigo a Pablo y
lo condujeron de noche a Antipatris; y después, al otro dia, dejando a los



jinetes que fuesen escoltando a Pablo, se volvieron a su cuartel. Los jinetes,
una vez llegados a Cesarea, entregaron la carta al procurador y dejaron en
su poder a Pablo. Después que leyd la carta, el procurador se informé de
qué provincia era y, al saber que era de Cilicia, dijo:

«Te tomaré declaracién cuando se presenten tus acusadores.».
Y dio orden de que guardasen a Pablo en el palacio de Herodes.

RESPONSORIO Mt 10, 18. 19-20

R. Cuando os hagan comparecer ante gobernadores y reyes, no os
preocupéis de lo que vais a decir o de cdmo lo diréis. * En Su momento se
0s sugerira lo que tenéis que decir. Aleluya.

V. No seréis vosotros los que habléis, el Espiritu de vuestro Padre hablara
por vosotros.

R. En su momento se os sugerira lo que tenéis que decir. Aleluya.

SEGUNDA LECTURA

De los Tratados de san Agustin, obispo, sobre el evangelio de san Juan
(Tratado 124, 5. 7: CCL 36, 685-687)

DOS VIDAS

La Iglesia sabe de dos vidas, ambas anunciadas y recomendadas por el
Sefor; de ellas, una se desenvuelve en la fe, la otra en la vision; una
durante el tiempo de nuestra peregrinacion, la otra en las moradas eternas;
una en medio de la fatiga, la otra en el descanso; una en el camino, la otra
en la patria; una en el esfuerzo de la actividad, la otra en el premio de la
contemplacion.

La primera vida es significada por el ap6stol Pedro, la segunda por el
apostol Juan. La primera se desarrolla toda ella aqui, hasta el fin de este
mundo, que es cuando terminara; la segunda se inicia oscuramente en este
mundo, pero su perfeccion se aplaza hasta el fin de él, y en el mundo futuro
no tendra fin. Por eso se le dice a Pedro: Sigueme; en cambio de Juan se
dice: Si yo quiero que él permanezca asi hasta mi venida, ¢a ti qué? Tu,
sigueme. «Tud, sigueme por la imitacion en soportar las dificultades de esta
vida; él, que permanezca asi hasta mi venida para otorgar mis bienes.» Lo
cual puede explicarse mas claramente asi: «Sigame una actuacion perfecta,
impregnada del ejemplo de mi pasion; pero la contemplacion incoada
permanezca asi hasta mi venida para perfeccionarla.»

El seguimiento de Cristo consiste, pues, en una amorosa y perfecta
constancia en el sufrimiento, capaz de llegar hasta la muerte; la sabiduria,
en cambio, permanecera asi, en estado de perfeccionamiento, hasta que
venga Cristo para llevarla a su plenitud. Aqui, en efecto, hemos de tolerar
los males de este mundo en el pais de los mortales; alla, en cambio,
contemplaremos los bienes del Sefior en el pais de la vida.

Aquellas palabras de Cristo: Si yo quiero que €l permanezca asi hasta mi
venida no debemos entenderlas en el sentido de permanecer hasta el fin o



de permanecer siempre igual, sino en el sentido de esperar; pues lo que
Juan representa no alcanza ahora su plenitud, sino que la alcanzara con la
venida de Cristo. En cambio, lo que representa Pedro, a quien el Sefor dijo:
Ta, sigueme, hay que ponerlo ahora por obra, para alcanzar lo que
esperamos. Pero nadie separe lo que significan estos dos apéstoles, ya que
ambos estaban incluidos en lo que significaba Pedro y ambos estarian
después incluidos en lo que significaba Juan. El seguimiento del uno y la
permanencia del otro eran un signo. Uno y otro, creyendo, toleraban los
males de esta vida presente; uno y otro, esperando, confiaban alcanzar los
bienes de la vida futura.

Y no solo ellos, sino que toda la santa Iglesia, esposa de Cristo, hace lo
mismo, luchando con las tentaciones presentes, para alcanzar la felicidad
futura. Pedro y Juan fueron, cada uno, figura de cada una de estas dos
vidas. Pero uno y otro caminaron por la fe, en la vida presente; uno y otro
habian de gozar para siempre de la vision, en la vida futura.

Por esto, Pedro, el primero de los apoéstoles, recibio las llaves del reino de
los cielos, con el poder de atar y desatar los pecados, para que fuese el
piloto de todos los santos, unidos inseparablemente al cuerpo de Cristo, en
medio de las tempestades de esta vida; y, por esto, Juan, el evangelista, se
reclind sobre el pecho de Cristo, para significar el tranquilo puerto de
aquella vida arcana.

En efecto, no s6lo Pedro, sino toda la Iglesia ata y desata los pecados. Ni
fue sélo Juan quien bebid, en la fuente del pecho del Sefor, para ensefarla
con su predicacién, la doctrina acerca de la Palabra que existia en el
principio y estaba en Dios y era Dios - y lo demas acerca de la divinidad de
Cristo, y aquellas cosas tan sublimes acerca de la trinidad y unidad de Dios,
verdades todas estas que contemplaremos cara a cara en el reino, pero que
ahora, hasta que venga el Sefior, las tenemos que mirar como en un espejo
y oscuramente -, sino que el Sefior en persona difundié por toda la tierra
este mismo Evangelio, para que todos bebiesen de él, cada uno segun su
capacidad.

RESPONSORIO 1Pe 5, 10; 2Co 4, 14

R. El Dios de toda gracia, que os ha llamado a su eterna gloria en Cristo
Jesus, * tras un breve padecer, €l mismo os restablecerd, os afianzara y os
robustecerd. Aleluya.

V. Aquel que resucitd a Jesus nos resucitara también a nosotros con Jesus.
R. Tras un breve padecer, €l mismo os restablecera, os afianzara y os
robustecera. Aleluya.

ORACION.

OREMOS,

Escucha, Sefor, nuestra oracion y haz que mediante la predicacion del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en
la glorificaciéon de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncio con su palabra de verdad. Por nuestro Sefior Jesucristo,
tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios,



por los siglos de los siglos.
Amén

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

LAUDES
(Oracién de la mafiana)

INVITATORIO
(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el Oficio de Lectura)

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Sefor,

demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porgue él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

Yy nosotros su pueblo,

el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcdis el corazén como en Meriba,
como el dia de Masé en el desierto;

cuando vuestros padres me pusieron a prueba

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afos

aquella generaciéon me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazon extraviado,
gue no reconoce mMi camino;



por eso he jurado en mi célera
que no entrardn en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
Himno: TU CUERPO ES LAZO DE AMORES

Tu cuerpo es lazo de amores,
de Dios y el hombre atadura;
amor que a tu cuerpo acude
como tu cuerpo perdura.

Tu cuerpo, surco de penas,
hoy es de luz y rocio;

que lo vean los que lloran
con ojos enrojecidos.

Tu cuerpo espiritual

es la Iglesia congregada;
tan fuerte como tu cruz,
tan bella como tu Pascua.

Tu cuerpo sacramental

es de tu carne y tu sangre,

y la Iglesia, que es tu Esposa,
se acerca para abrazarte. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Confia, hijo, tus pecados son perdonados. Aleluya.
Salmo 50 - CONFESION DEL PECADOR ARREPENTIDO

Misericordia, Dios mio, por tu bondad;
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razoén,
en el juicio brillara tu rectitud.
Mira, que en la culpa naci,
pecador me concibié mi madre.



Te gusta un corazén sincero,

y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
laAvame: quedaré mas blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,

que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mi toda culpa.

iOh Dios!, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

Nno me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso:
ensefaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, joh Dios,
Dios, Salvador mio!,

y cantara mi lengua tu justicia.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen;

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado:

un corazén quebrantado y humillado

tu no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sién,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,

sobre tu altar se inmolaran novillos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Confia, hijo, tus pecados son perdonados. Aleluya.

Ant 2. Td, Sefor, has salido con Cristo a salvar a tu pueblo. Aleluya.
Cantico: JUICIO DE DIOS - Ha 3, 2-4. 13a. 15-19

iSefor, he oido tu fama,

me ha impresionado tu obra!

En medio de los anos, realizala;
en medio de los afios, manifiéstala;



en el terremoto acuérdate de la misericordia.

El Senor viene de Teman;

el Santo, del monte Faran:

su resplandor eclipsa el cielo,

la tierra se llena de su alabanza;
su brillo es como el dia,

su mano destella velando su poder.

Sales a salvar a tu pueblo,

a salvar a tu ungido;

pisas el mar con tus caballos,
revolviendo las aguas del océano.

Lo escuché y temblaron mis entrafas,

al oirlo se estremecieron mis labios;

me entrd un escalofrio por los huesos,
vacilaban mis piernas al andar.

Tranquilo espero el dia de la angustia
que sobreviene al pueblo que nos oprime.

Aunque la higuera no echa yemas

y las vifias no tienen fruto,

aungue el olivo olvida su aceituna

y los campos no dan cosechas,
aungue se acaban las ovejas del redil
Yy no quedan vacas en el establo,

yo exultaré con el Sefor,

me gloriaré en Dios mi salvador.

El Sefor soberano es mi fuerza,
él me da piernas de gacela
y me hace caminar por las alturas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.

Ameén.

Ant. Ta, Sefor, has salido con Cristo a salvar a tu pueblo. Aleluya.

Ant 3. Alaba a tu Dios, Sion, que ha puesto paz en tus fronteras. Aleluya.

Salmo 147 - RESTAURACION DE JERUSALEN.

Glorifica al Sefior, Jerusalén;

alaba a tu Dios, Sion:

que ha reforzado los cerrojos de tus puertas
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;

ha puesto paz en tus fronteras,

te sacia con flor de harina.

El envia su mensaje a la tierra,



y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza;

hace caer el hielo como migajas
y con el frio congela las aguas;
envia una orden, y se derriten;
sopla su aliento, y corren.

Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a lIsrael;
con ninguna nacioén obro asi,
ni les dio a conocer sus mandatos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Alaba a tu Dios, Sién, que ha puesto paz en tus fronteras. Aleluya.
LECTURA BREVE Hch 5, 30-32

El Dios de nuestros padres resucitd a Jesus, a quien vosotros matasteis
colgandole de un madero. La diestra de Dios lo exaltd haciéndolo jefe y
salvador, para otorgar a Israel la conversioén, el perdon de los pecados.
Testigos de esto somos nosotros y el Espiritu Santo, que Dios da a los que
le obedecen.

RESPONSORIO BREVE

V. El Sefior ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.
R. El Sefor ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.

V. El que por nosotros colgé del madero.
R. Aleluya. Aleluya.

V. Gloria al Padre,y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. El Sefior ha resucitado del sepulcro. Aleluya. Aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Vemos a Jesus, coronado de gloria y de honor por haber padecido la
muerte. Aleluya.

Cantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1, 68-79

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porgue ha visitado y redimido a su pueblo.
suscitdndonos una fuerza de salvaciéon

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas:



Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza

y el juramento que jurd a nuestro padre Abraham.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifo, te llamaran Profeta del Altisimo,
porgue iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perdén de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tiniebla

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Vemos a Jesus, coronado de gloria y de honor por haber padecido la
muerte. Aleluya.

PRECES

Dirijamos nuestra oracion a Dios Padre, que por el Espiritu resucité a Jesus
de entre los muertos y vivificara también nuestros cuerpos mortales;
digdmosile:

Vivificanos, Sefior, con tu Espiritu Santo.

Padre santo, tu que al resucitar a tu Hijo de entre los muertos manifestaste
que habias aceptado su sacrificio,

acepta también la ofrenda de nuestro dia y condidcenos a la plenitud de la

vida.

Bendice, Sefor, las acciones de nuestro dia
y ayudanos a buscar en ellas tu gloria y el bien de nuestros hermanos.

Que el trabajo de hoy sirva para la edificacion de un mundo nuevo
y nos conduzca también a tu reino eterno.

Te pedimos, Sefior, que nos hagas ser siempre solicitos del bien de los



hombres
y que nos ayudes a amarnos mutuamente.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Dirijamos ahora al Padre nuestra oracidon con las mismas palabras que
Cristo nos ensefo:

Padre nuestro...
ORACION

Escucha, Sefior, nuestra oracion y haz que mediante la predicaciéon del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en
la glorificacion de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncié con su palabra de verdad. Por nuestro Sefior Jesucristo,
tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios,
por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Amén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: AL SENOR CONFESAMOS, jALELUYA!

Al Sefor confesamos, jaleluya!

En la hora de tercia a la mafana
se llenaron los suyos de esperanza,
y lejos de la noche y de la duda
salieron con la llama y la palabra.

Al Sefior adoramos, jaleluya!

Han marcado sus pies nuestros caminos,
marco su nombre el nombre de los siglos,
y en la tierra su voz cual voz ninguna
convoca seguidores y testigos.

Al Sefnor esperamos, jaleluya!



Y ahora celebramos al Viviente,

a Jesus victorioso de la muerte;
acéptanos, oh Cristo, cual liturgia

de gloria que ganaste y a ti vuelve. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 118, 73-80

Tus manos me hicieron y me formaron:

instridyeme para que aprenda tus mandatos;

tus fieles veran con alegria

que he esperado en tu palabra;

reconozco, Sefior, que tus mandamientos son justos,
que con razén me hiciste sufrir.

Que tu bondad me consuele,

segun la promesa hecha a tu siervo;

cuando me alcance tu compasion, viviré,

y mis delicias seran tu voluntad;

que se averguencen los insolentes del dafio que me hacen;
yo meditaré tus decretos.

Vuelvan a mi tus fieles

que hacen caso de tus preceptos;
sea mi corazon perfecto en tus leyes,
asi no quedaré avergonzado.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 58, 2-6a. 10-11. 17-18: ORACION PIDIENDO LA PROTECCION DE
DIOS ANTE LOS ENEMIGOS

Librame de mi enemigo, Dios mio;
protégeme de mis agresores,

librame de los malhechores,

salvame de los hombres sanguinarios.

Mira que me estan acechando,

y me acosan los poderosos:

sin que yo haya pecado ni faltado, Sefior,
sin culpa mia, avanzan para acometerme.

Despierta, ven a mi encuentro, mira:
ta, el Sefor de los ejércitos,
el Dios de Israel.

Estoy velando contigo, fuerza mia,



porque td, joh Dios!, eres mi alcazar.

Que tu favor se adelante, joh Dios!,
y me haga ver la derrota del enemigo.

Pero yo cantaré tu fuerza,

por la mafnana aclamaré tu misericordia;
porgue has sido mi alcazar

y mi refugio en el peligro.

Y tocaré en tu honor, fuerza mia,
porque tu, joh Dios!, eres mi alcazar.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 59 - ORACION DESPUES DE UNA CALAMIDAD

iOh Dios!, nos rechazaste y rompiste nuestras filas;
estabas airado, pero restauranos.

Has sacudido y agrietado el pais:

repara sus grietas, que se desmorona.

Hiciste sufrir un desastre a tu pueblo,
dandole a beber un vino de vértigo;
diste a tus fieles la sefal de desbandada,
haciéndolos huir de los arcos.

Para que se salven tus predilectos,
que tu mano salvadora nos responda.

Dios habl6é en su santuario:
«Triunfante ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efraim es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme;
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria.»

Pero ¢quién me guiara a la plaza fuerte,
quién me conducira a Edom,

si td, joh Dios!, nos has rechazado

Yy no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es inutil.
Con Dios haremos proezas,



€l pisoteard a nuestros enemigos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE Hch 2, 32. 36

Dios ha resucitado a Jesus; testigos somos todos nosotros. Asi, pues, que
todo el pueblo de Israel lo sepa con absoluta certeza: Dios ha constituido
Sefior y Mesias a este mismo Jesus, a quien vosotros habéis crucificado.

V. Verdaderamente ha resucitado el Sefior. Aleluya.
R. Y se ha aparecido a Simdn. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Escucha, Sefor, nuestra oracion y haz que mediante la predicacion del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en
la glorificaciéon de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncio con su palabra de verdad. Por Cristo nuestro Sefior.
Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

Himno: VERBO DE DIOS, EL SOL DE MEDIODIA

Verbo de Dios, el sol de mediodia,
amable mensajero de tu rostro,
fecunda nuestra tierra y la hermosea
como fuente de luz, de vida y gozo.

Mas hermoso tu cuerpo, que es pleroma
del infinito amor jamas gastado;



y de ese mar sin fondo ni ribera
la Iglesia es tu pleroma continuado.

Verbo de Dios, que reinas sin fatiga,

que emerges victorioso del trabajo,

reina dichoso tU que nos esperas

mientras nosotros vamos caminando. Ameén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 122 - EL SENOR, ESPERANZA DEL PUEBLO

A ti levanto mis ojos,

a ti que habitas en el cielo.

Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefores,

como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros ojos

en el Sefor, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada

del sarcasmo de los satisfechos,

del desprecio de los orgullosos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 123 - NUESTRO AUXILIO ES EL NOMBRE DEL SENOR

Si el Sefor no hubiera estado de nuestra parte
-que lo diga lsrael-,

si el Sefor no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,

nos habrian tragado vivos:

tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello

las aguas espumantes.

Bendito el Sefior, que no nos entrego6
como presa a sus dientes;
hemos salvado la vida como un pjaro



de la trampa del cazador:
la trampa se rompid y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Senior,
que hizo el cielo y la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 124 - EL SENOR VELA POR SU PUEBLO.

Los que confian en el Sefior son como el monte Sién:
no tiembla, estad asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montanas,
y el Sefior rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,

no sea que los justos extiendan

su mano a la maldad.

Sefior, concede bienes a los buenos,

a los sinceros de corazon;

y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefior con los malhechores.
iPaz a Israel!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE Ga 3, 27-28

Todos los que habéis sido bautizados en Cristo os habéis revestido de
Cristo. Ya no hay distincion entre judio y gentil, ni entre libre y esclavo, ni
entre hombre y mujer: todos sois uno en Cristo Jesus.

V. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya.
R. Al ver al Sefior. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Escucha, Sefior, nuestra oracion y haz que mediante la predicacion del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en
la glorificacidon de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncié con su palabra de verdad. Por Cristo nuestro Sefor.



Amén.
CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: REINA EL SENOR ALLI DONDE NINGUNO

Reina el Sefor alli donde ninguno
cifie corona que haya dado el mundo;
reina el Sefior alli donde la vida

sin lagrimas es rio de delicias.

Reina el Sefor, el compasivo siervo,

que en sus hombros cargé nuestro madero;
vive el muerto en la cruz, el sepultado

y con hierro sellado y custodiado.

Cruzdé el oscuro valle de la muerte
hasta bajar a tumba de rebeldes;

fingia que era suya nuestra pena,

y en silencio escuché nuestra sentencia.

Pero reina el Sefior, la tierra goza,

Yy ya se escuchan los canticos de boda.
iGloria al Sefor Jesus resucitado,

nuestra esperanza y triunfo deseado! Amén.

SALMODIA

Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.

Salmo 125 - DIOS, ALEGRIA Y ESPERANZA NUESTRA.
Cuando el, Sefor cambio la suerte de Sion,

Nnos parecia sofar:

la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.



Hasta los gentiles decian:

«El Sefor ha estado grande con ellos.»
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sefor cambie nuestra suerte
como los torrentes del Negueb.

Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares.

Al ir, iban llorando,

llevando la semilla;

al volver, vuelven cantando,
trayendo sus gavillas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Salmo 126 - EL ESFUERZO HUMANO ES INUTIL SIN DIOS.

Si el Sefor no construye la casa,
en vano se cansan los albafiles;
si el Sefor no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inatil qgue madruguéis,

que veléis hasta muy tarde,

los que coméis el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
una recompensa es el fruto de las entrafas:
son saetas en mano de un guerrero

los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena

con ellas su aljaba:

no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 127 - PAZ DOMESTICA EN EL HOGAR DEL JUSTO

iDichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos!

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ir& bien;



tu mujer, como una vid fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:

ésta es la bendiciéon del hombre
que teme al Sefor.

Que el Senor te bendiga desde Sién,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;

que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a Israel!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE 1Co 5, 7-8

Tirad fuera la levadura vieja para que seais una masa nueva, ya que ahora
sois panes 4zimos, pues Cristo, nuestro cordero pascual, ha sido inmolado.
Asi, pues, celebremos nuestra fiesta no con la vieja levadura ni con
levadura de malicia y perversidad, sino con los panes azimos de pureza y
verdad.

V. Quédate con nosotros, Sefior. Aleluya.
R. Porque ya es tarde. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Escucha, Sefior, nuestra oracion y haz que mediante la predicacion del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en
la glorificaciéon de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncio con su palabra de verdad. Por Cristo nuestro Sefior.
Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

VISPERAS
(Oracién de la tarde)

INVOCACION INICIAL



V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

Himno: TU CUERPO ES PRECIOSA LAMPARA

Tu cuerpo es preciosa lampara,
llagado y resucitado,

tu rostro es la luz del mundo,
nuestra casa, tu costado.

Tu cuerpo es ramo de abril
y blanca flor del espino,

y el fruto que nadie sabe
tras la flor eres tu mismo.

Tu cuerpo es salud sin fin,
joven, sin dafo de dias;
para el que busca vivir

es la raiz de la vida. Amén.

SALMODIA
Ant 1. El Sefior ha salvado mi vida de los lazos del abismo. Aleluya.
Salmo 114 - ACCION DE GRACIAS

Amo al Sefior, porque escucha
mi voz suplicante,

porque inclina su oido hacia mi
el dia que lo invoco.

Me envolvian redes de muerte,

me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.

Invoqué el nombre del Sefior:
«Sefor, salva mi vida.»

El Sefior es benigno y justo,
nuestro Dios es compasivo;

el Sefor guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas me salvo.

Alma mia, recobra tu calma,
que el Sefior fue bueno contigo:
arranco mi vida de la muerte,
mis ojos de las lagrimas,

mis pies de la caida.

Caminaré en presencia del Sefor



en el pais de la vida.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. El Sefior ha salvado mi vida de los lazos del abismo. Aleluya.
Ant 2. El Sefior guarda a su pueblo como a las nifias de sus ojos. Aleluya.
Salmo 120 - EL GUARDIAN DEL PUEBLO.

Levanto mis ojos a los montes:
¢cde donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;

no duerme ni reposa

el guardian de lIsrael.

El Sefor te guarda a su sombra,
esta a tu derecha;

de dia el sol no te hara dario,

ni la luna de noche.

El Sefor te guarda de todo mal,

él guarda tu alma;

el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. El Sefior guarda a su pueblo como a las nifias de sus ojos. Aleluya.
Ant 3. Mi fuerza y mi poder es el Sefor, él fue mi salvaciéon. Aleluya.
Céantico: CANTO DE LOS VENCEDORES Ap 15, 3-4

Grandes y maravillosas son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente,

justos y verdaderos tus caminos,

jioh Rey de los siglos!

¢Quién no temera, Sefor,

y glorificara tu nombre?

Porque tu solo eres santo,

porque vendran todas las naciones
y se postraran en tu acatamiento,



porgue tus juicios se hicieron manifiestos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Mi fuerza y mi poder es el Sefior, él fue mi salvacién. Aleluya.
LECTURA BREVE Hb 5, 8-10

Cristo, aunque era Hijo de Dios, aprendié por experiencia, en sus
padecimientos, la obediencia, y, habiendo asi llegado hasta la plena
consumacion, se convirtié en causa de salvacion para todos los que lo
obedecen, proclamado por Dios sumo sacerdote «segun el rito de
Melquisedec».

RESPONSORIO BREVE

V. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.
R. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.

V. Al ver al Sefor.
R. Aleluya. Aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Los discipulos se llenaron de alegria. Aleluya. Aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Vuestro Padre dar& desde el cielo el Espiritu Santo a quienes se lo
pidan. Aleluya.

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porgue ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacién en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,



acordandose de su misericordia
-como lo habia prometido a nuestros padres-
en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Vuestro Padre dara desde el cielo el Espiritu Santo a quienes se lo
pidan. Aleluya.

PRECES

Oremos a Cristo, fuente de toda vida y principio de todo bien, y digamosle
confiadamente:

Instaura, Sefor, tu reino en el mundo.

Jesus salvador, ta que, muerto en la carne, fuiste devuelto a la vida por el
Espiritu,
haz que nosotros, muertos al pecado, vivamos también de tu Espiritu.

TU que enviaste a tus discipulos al mundo entero para que proclamaran tu
Evangelio a todos los pueblos,
haz que cuantos anuncian el Evangelio a los hombres vivan de tu Espiritu.

TU que recibiste todo poder en el cielo y en la tierra para dar testimonio de
la verdad,
guarda en tu verdad a quienes nos gobiernan.

Tu que todo lo renuevas y nos mandas esperar anhelantes la llegada de tu
reino,

haz que, cuanto mas esperemos el cielo nuevo y la tierra nueva que nos
prometes, con tanto mayor empefio trabajemos por la edificacion del
mundo presente.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Ta que descendiste a la mansiéon de la muerte para anunciar el gozo del
Evangelio a los difuntos,

sé tu mismo la eterna alegria de todos los que mueren.

Terminemos nuestra oracién con las palabras del Sefior:

Padre nuestro...

ORACION

Escucha, Sefior, nuestra oracion y haz que mediante la predicacion del
Evangelio llegue a ser realidad en todo el mundo la salvacién inaugurada en

la glorificacidon de tu Hijo, y que todos los hombres alcancen la adopcion
filial que él anuncié con su palabra de verdad. Por nuestro Sefior Jesucristo,



tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios,
por los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

COMPLETAS
(Oracién antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso

y ante vosotros, hermanos,

que he pecado mucho

de pensamiento, palabra, obra y omisién:

por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
que intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefior.

V. El Sefior todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.

Himno: EL CORAZON SE DILATA

El corazén se dilata

sin noche en tu santo cuerpo,
oh morada iluminada,
mansion de todo consuelo.

Por tu muerte sin pecado,
por tu descanso y tu premio,
en ti, Jesus, confiamos,

y te miramos sin miedo.



Como vigilia de amor

te ofrecemos nuestro suefo;

tu que eres el paraiso,

danos un puesto en tu reino. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 87 - ORACION DE UN HOMBRE GRAVEMENTE ENFERMO

Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;

llegue hasta ti mi suplica,

inclina tu oido a mi clamor.

Porque mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida esta al borde del abismo;

ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertos,

como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;

tu célera pesa sobre mi,

me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,

y los o0jos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,

tendiendo las manos hacia ti.

¢Haras tu maravillas por los muertos?

¢Se alzaran las sombras para darte gracias?

¢Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o tu fidelidad en el reino de la muerte?

¢ Se conocen tus maravillas en la tiniebla

O tu justicia en el pais del olvido?

Pero yo te pido auxilio,

por la mafiana ira a tu encuentro mi suplica.
¢Por qué, Sefior, me rechazas

y me escondes tu rostro?



Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
pasé sobre mi tu incendio,

tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
me envuelven todos a una;

alejaste de mi amigos y comparieros:
mi comparfiia son las tinieblas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.

LECTURA BREVE Jr 14,9

Ta estas en medio de nosotros, Sefor, tu nombre ha sido invocado sobre
nosotros: no nos abandones, Sefor Dios nuestro.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

V. T, el Dios leal, nos libraras.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.



Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Sefior, Dios todopoderoso: ya que con nuestro descanso vamos a imitar a
tu Hijo que reposo en el sepulcro, te pedimos que, al levantarnos mafana,
lo imitemos también resucitando a una vida nueva. Por Cristo nuestro
Sefior.

Ameén.

BENDICION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una santa
muerte.
R. Ameén.

ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porgue Cristo,

a quien llevaste en tu seno, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefior por nosotros, aleluya.



