TIEMPO PASCUAL
DOMINGO DE LA ASCENSION DEL SENOR
De la solemnidad.

12 de mayo

OFICIO DE LECTURA
INVITATORIO

Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se afade el Salmo del Invitatorio con la siguiente antifona:

Ant. Aleluya. A Cristo, el Sefior, que asciende al cielo, venid, adorémosle.
Aleluya.

Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: ;Y DEJAS, PASTOR SANTO?

¢Y dejas, Pastor santo,

tu grey en este valle hondo, oscuro,
en soledad y llanto;

y td, rompiendo el puro

aire, te vas al inmortal seguro?

Los antes bienhadados

y los ahora tristes y afligidos,

a tus pechos criados,

de ti desposeidos,

¢a donde volveran ya sus sentidos?

¢Qué miraran los ojos

que vieron de tu rostro la hermosura
que no les sea enojos?

Quien gustoé tu dulzura

¢qué no tendrd por llanto y amargura?

Y a este mar turbado

¢quién le pondra ya freno? ¢Quién concierto
al fiero viento, airado,

Estando tu encubierto?



¢Qué norte guiara la nave al puerto?

Ay, nube envidiosa

aun de este breve gozo, ¢qué te quejas?

¢Doénde vas presurosa?

iCuan rica tu te alejas!

iCuan pobres y cuan ciegos, ay, nos dejas! Amén.

SALMODIA

Ant 1. Cantad a Dios, tocad en su honor, alfombrad el camino del que
asciende sobre las nubes. Aleluya.

Salmo 67 | - ENTRADA TRIUNFAL DEL SENOR

Se levanta Dios y se dispersan sus enemigos,
huyen de su presencia los que lo odian;

como el humo se disipa, se disipan ellos;
como se derrite la cera ante el fuego,
asi perecen los impios ante Dios.

En cambio, los justos se alegran,
gozan en la presencia de Dios,
rebosando de alegria.

Cantad a Dios, tocad en su honor,

alfombrad el camino del que avanza por el desierto;
su nombre es el Sefior:

alegraos en su presencia.

Padre de huérfanos, protector de viudas,
Dios vive en su santa morada.

Dios prepara casa a los desvalidos,
libera a los cautivos y los enriguece;
sOlo los rebeldes

se quedan en la tierra abrasada.

iOh Dios!, cuando salias al frente de tu pueblo
y avanzabas por el desierto,

la tierra temblé, el cielo destil6

ante Dios, el Dios del Sinai;

ante Dios, el Dios de Israel.

Derramaste en tu heredad, joh Dios!, una lluvia copiosa,
aliviaste la tierra extenuada;

y tu rebafio habitd en la tierra

que tu bondad, joh Dios!, prepar6 para los pobres.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.



Amén.

Ant. Cantad a Dios, tocad en su honor, alffombrad el camino del que
asciende sobre las nubes. Aleluya.

Ant 2. Subiendo a la altura, llevé consigo a los cautivos liberados. Aleluya.
Salmo 67 11

El Sefor pronuncia un oréaculo,

millares pregonan la alegre noticia:

«Los reyes, los ejércitos van huyendo, van huyendo;
las mujeres reparten el botin.

Mientras reposabais en los apriscos,

las alas de la paloma se cubrieron de plata,

el oro destellaba en su plumaje.

Mientras el Todopoderoso dispersaba a los reyes,
la nieve bajaba sobre el Monte Umbrio.»

Las montafas de Basan son altisimas,

las montafas de Basan son escarpadas;

¢por qué tenéis envidia, montafnas escarpadas,
del monte escogido por Dios para habitar,
morada perpetua del Sefor?

Los carros de Dios son miles y miles:
Dios marcha del Sinai al santuario.
Subiste a la cumbre llevando cautivos,
te dieron tributo de hombres:

incluso los que se resistian

a que el Sefor Dios tuviera una morada.

Bendito el Sefior cada dia,

Dios lleva nuestras cargas, es nuestra salvacion.
Nuestro Dios es un Dios que salva,

el Sefior Dios nos hace escapar de la muerte.

Dios aplasta las cabezas de sus enemigos,
los craneos de los malvados contumaces.
Dice el Sefor: «Los traeré desde Basan,
los traeré desde el fondo del mar;

tefiras tus pies en la sangre del enemigo,
y los perros la lameran con sus lenguas.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Subiendo a la altura, llevé consigo a los cautivos liberados. Aleluya.

Ant 3. Aparece tu cortejo, joh Dios!, el cortejo de mi Dios, de mi Rey, hacia



el santuario. Aleluya.
Salmo 67 Il

Aparece tu cortejo, joh Dios!,
el cortejo de mi Dios, de mi Rey,
hacia el santuario.

Al frente marchan los cantores;
los ultimos, los tocadores de arpa;
en medio las muchachas van tocando panderos.

«En el bullicio de la fiesta bendecid a Dios,
al Sefior, estirpe de Israel.»

Va delante Benjamin, el mas pequerio;
los principes de Juda con sus tropeles;
los principes de Zabulén,

los principes de Neftali.

iOh Dios!, despliega tu poder,

tu poder, joh Dios!, que actua en favor nuestro.
A tu templo de Jerusalén

traigan los reyes su tributo.

Reprime a la Fiera del Canaveral,
al tropel de los toros,
a los Novillos de los pueblos.

Que se te rindan con lingotes de plata:
dispersa las naciones belicosas.
Lleguen los magnates de Egipto,
Etiopia extienda sus manos a Dios.

Reyes de la tierra, cantad a Dios,
tocad para el Sefior,

que avanza por los cielos,

los cielos antiquisimos,

que lanza su voz, su voz poderosa:
«Reconoced el poder de Dios.»

Sobre Israel resplandece su majestad,

y su poder sobre las nubes.

Desde el santuario Dios impone reverencia:
es el Dios de Israel

quien da fuerza y poder a su pueblo.

iDios sea bendito!
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.



Ant. Aparece tu cortejo, joh Dios!, el cortejo de mi Dios, de mi Rey, hacia el
santuario. Aleluya.

V. El Sefior les abri6é su entendimiento. Aleluya.
R. Para que entendiesen las Escrituras. Aleluya.

PRIMERA LECTURA
De la carta del apdstol san Pablo a los Efesios 4, 1-24
SUBIENDO A LA ALTURA, LLEVO CONSIGO A LOS CAUTIVOS LIBERADOS

Hermanos: Yo, el prisionero por Cristo, 0s ruego que andéis como pide la
vocacion a la que habéis sido convocados. Sed siempre humildes y amables,
sed comprensivos; sobrellevaos mutuamente con amor; esforzaos por
mantener la unidad del Espiritu, con el vinculo de la paz. Un solo cuerpo y
un solo Espiritu, como una sola es la meta de la esperanza en la vocacion a
la que habéis sido convocados. Un Sefior, una fe, un bautismo. Un Dios,
Padre de todo, que lo trasciende todo, y lo penetra todo, y lo invade todo.

A cada uno de nosotros le ha sido concedida la gracia a la medida del don
de Cristo. Por eso dice: «Subiendo a la altura, llevé cautivos y dio dones a
los hombres.» ¢Qué quiere decir «subido» sino que antes bajo a las regiones
inferiores de la tierra? Este que bajo es el mismo que subi6 por encima de
todos los cielos, para llenarlo todo.

El mismo ha constituido a unos, apostoles; a otros, profetas; a otros,
evangelistas; a otros, pastores y doctores, para el perfeccionamiento de los
fieles, en funcién de su ministerio, y para la edificacion del cuerpo de Cristo;
hasta que lleguemos todos a la unidad en la fe y en el conocimiento del Hijo
de Dios, al hombre perfecto, a la medida de Cristo en su plenitud. Para que
ya no seamos nifios sacudidos por las olas y llevados al retortero por todo
viento de doctrina, en la trampa de los hombres, que con astucia conduce al
error; sino que, realizando la verdad en el amor, hagamos crecer todas las
cosas hacia él, que es la cabeza: Cristo, del cual todo el cuerpo, bien
ajustado y unido a través de todo el complejo de junturas que lo nutren y
actuando a la medida de cada parte, se procura su propio crecimiento para
construccion de si mismo en el amor.

Esto, pues, es lo que digo y aseguro en el Sefior: que no andéis ya como lo
hacen los gentiles, que andan en la vaciedad de sus criterios, sumergido su
pensamiento en las tinieblas y excluidos de la vida de Dios por la ignorancia
que hay en ellos, por la dureza de su cabeza, los cuales, habiendo perdido
el sentido moral, se entregaron al libertinaje, hasta practicar con
desenfreno toda suerte de impurezas.

Vosotros, en cambio, no es asi como habéis aprendido a Cristo, si es que es
él a quien habéis oido y en él fuisteis adoctrinados, tal como es la verdad en
Cristo JesUs. Cristo os ha ensefiado a abandonar el anterior modo de vivir,
el hombre viejo corrompido por deseos de placer, a renovaros en la mente y
en el espiritu y a vestiros de la nueva condicion humana, creada a imagen



de Dios: justicia y santidad verdaderas.
RESPONSORIO Cf. Ef 4, 8 (Sal 67, 19); Sal 46, 6

R. Cristo, subiendo a la altura, llevé consigo a los cautivos liberados * y dio
dones a los hombres. Aleluya.

V. Dios ascendi6é entre aclamaciones; el Sefor, al son de trompetas.

R. y dio dones a los hombres. Aleluya.

SEGUNDA LECTURA

De los Sermones de san Agustin, obispo
(Sermén Mai 98, Sobre la ascension del Sefior, 1-2: PLS 2, 494-495 )

NADIE HA SUBIDO AL CIELO SINO AQUEL QUE HA BAJADO DEL CIELO

Hoy nuestro Sefor Jesucristo ha subido al cielo; suba también con él
nuestro corazoén.

Oigamos lo que nos dice el Apo6stol: Si habéis sido resucitados con Cristo,
buscad las cosas de arriba, donde Cristo esta sentado a la diestra de Dios.
Poned vuestro corazon en las cosas del cielo, no en las de la tierra. Pues,
del mismo modo que él subié sin alejarse por ello de nosotros, asi también
nosotros estamos ya con él alli, aunque todavia no se haya realizado en
nuestro cuerpo lo que se nos promete.

El ha sido elevado ya a lo mas alto de los cielos; sin embargo, contintia
sufriendo en la tierra a través de las fatigas que experimentan sus
miembros. Asi lo atestigu6 con aquella voz bajada del cielo: Saulo, Saulo,
¢por qué me persigues? Y también: Tuve hambre y me disteis de comer.

¢Por qué no trabajamos nosotros también aqui en la tierra, de manera que,
por la fe, la esperanza y la caridad que nos unen a él, descansemos ya con
él en los cielos? El esta alli, pero continGia estando con nosotros; asimismo
nosotros, estando aqui, estamos también con él. El esta con nosotros por su
divinidad, por su poder, por su amor; nosotros, aunque no podemos realizar
esto como él, por la divinidad, lo podemos sin embargo por el amor hacia
éel.

El, cuando bajoé a nosotros, no dejo el cielo; tampoco nos ha dejado a
nosotros, al volver al cielo. EI mismo asegura que no dej6 el cielo mientras
estaba con nosotros, pues que afirma: Nadie ha subido al cielo sino aquel
que ha bajado del cielo, el Hijo del hombre, que esta en el cielo.

Esto lo dice en razén de la unidad que existe entre él, nuestra cabeza, y
nosotros, su cuerpo. Y nadie, excepto él, podria decirlo, ya que nosotros
estamos ldentificados con él, en virtud de que él, por nuestra causa, se hizo
Hijo del hombre, y nosotros, por él, hemos sido hechos hijos de Dios.

En este sentido dice el Ap6stol: Lo mismo que el cuerpo es uno y tiene
muchos miembros, y todos los miembros del cuerpo, a pesar de ser
muchos, son un solo cuerpo, asi es también Cristo. No dice: «Asi es Cristo»,



sino: Asi es también Cristo. Por tanto, Cristo es un solo cuerpo formado por
muchos miembros.

Bajo, pues, del cielo, por su misericordia, pero ya no subio él solo, puesto
que nosotros subimos también en él por la gracia. Asi, pues, Cristo
descendi6 él solo, pero ya no ascendio él solo; no es que queramos
confundir la dignidad de la cabeza con la del cuerpo, pero si afirmamos que
la unidad de todo el cuerpo pide que éste no sea separado de su cabeza.

RESPONSORIO Hch 1, 3.9.4

R. Cristo se les apareci6é después de su pasion a lo largo de cuarenta dias, y
les fue instruyendo acerca del reino de Dios; * y se elev6 en presencia de
ellos, y una nube lo oculté a su vista. Aleluya.

V. Estando una vez comiendo con ellos a la mesa, les mandé que no
saliesen de Jerusalén, sino que esperasen ahi la promesa del Padre.

R. Y se elevd en presencia de ellos, y una nube lo ocultd a su vista. Aleluya.

Himno: SENOR, DIOS ETERNO

Sefior, Dios eterno, alegres te cantamos,
a ti nuestra alabanza,
a ti, Padre del cielo, te aclama la creacion.

Postrados ante ti, los &ngeles te adoran
y cantan sin cesar:

Santo, santo, santo es el Sefior,
Dios del universo;
llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria.

A ti, Sefior, te alaba el coro celestial de los apéstoles,
la multitud de los profetas te enaltece,
y el ejército glorioso de los martires te aclama.

A ti la Iglesia santa,
por todos los confines extendida,
con jubilo te adora y canta tu grandeza:

Padre, infinitamente santo,
Hijo eterno, unigénito de Dios,
santo Espiritu de amor y de consuelo.

Oh Cristo, tu eres el Rey de la gloria,
tu el Hijo y Palabra del Padre,
tu el Rey de toda la creacion.

Tu, para salvar al hombre,
tomaste la condicion de esclavo
en el seno de una virgen.

Ta destruiste la muerte



y abriste a los creyentes las puertas de la gloria.

Tu vives ahora,
inmortal y glorioso, en el reino del Padre.

Tu vendras algun dia,
como juez universal.

Muéstrate, pues, amigo y defensor
de los hombres que salvaste.

Y recibelos por siempre alla en tu reino,
con tus santos y elegidos.

La parte que sigue puede omitirse, si se cree oportuno.

Salva a tu pueblo, Sefior,
y bendice a tu heredad.

Sé su pastor,
y guialos por siempre.

Dia tras dia te bendeciremos
y alabaremos tu nombre por siempre jamas.

Dignate, Sefior,
guardarnos de pecado en este dia.

Ten piedad de nosotros, Sefor,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior, venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

A ti, Sefior, me acojo,
no quede yo nunca defraudado.

ORACION.

OREMOS,

Concédenos, Sefior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascension de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accion de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedid. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos.

Amén

CONCLUSION



V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

LAUDES
(Oracion de la mafiana)

INVITATORIO
(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el Oficio de Lectura)

V. Sefior abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Ant. Aleluya. A Cristo, el Sefior, que asciende al cielo, venid, adorémosle.
Aleluya.

Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Sefior,

demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porgue él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,

el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcdis el corazén como en Meriba,
como el dia de Masé en el desierto;

cuando vuestros padres me pusieron a prueba

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afios

aquella generaciéon me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazén extraviado,
gue no reconoce mi camino;

por eso he jurado en mi célera

que no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Aleluya. A Cristo, el Sefior, que asciende al cielo, venid, adorémosle.
Aleluya.

Himno: CONTIGO SUBE EL MUNDO CUANDO SUBES.

Contigo sube el mundo cuando subes,

y al son de tu alegria matutina

nos alzamos los muertos de las tumbas;
salvados respiramos vida pura,
bebiendo de tus labios el Espiritu.

Cuanto la lengua a proferir no alcanza
tu cuerpo nos lo dice, jOh Traspasado!
Tu carne santa es luz de las estrellas,

victoria de los hombres, fuego y brisa,
y fuente bautismal, joh Jesucristo!

Cuanto el amor humano suefia y quiere,
en tu pecho, en tu médula, en tus llagas
Vvivo esta, joh Jesus glorificado!

En ti, Dios fuerte, Hijo primogénito,
callando, el corazon lo gusta y siente.

Lo que fue, lo que existe, lo que viene,

lo que en el Padre es vida incorruptible,

tu cuerpo lo ha heredado y nos lo entrega.
TU nos haces presente la esperanza,

tu que eres nuestro hermano para siempre.

Cautivos de tu vuelo y exaltados

contigo hasta la diestra poderosa,

al Padre y al Espiritu alabamos;

como espigas que doblan la cabeza,

los hijos de la Iglesia te adoramos. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Hombres de Galilea, ¢que hacéis ahi mirando el cielo? Ese Jesus, que
ha sido llevado al cielo, vendra de la misma manera que lo habéis visto
subir alla. Aleluya.

SALMO 62, 2-9 - EL ALMA SEDIENTA DE DIOS
iOh Dios!, tu eres mi Dios, por ti madrugo,

mi alma esta sedienta de ti;

mi carne tiene ansia de fi,

como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario



viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale mas que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré

y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré de manjares exquisitos,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti

y velando medito en ti,

porque fuiste mi auxilio,

y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma est& unida a ti,

y tu diestra me sostiene.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Hombres de Galilea, ¢que hacéis ahi mirando el cielo? Ese Jesus, que
ha sido llevado al cielo, vendra de la misma manera que lo habéis visto
subir alla. Aleluya.

Ant 2. Ensalzad al Rey de reyes, y cantad un himno a Dios. Aleluya.

Céantico: TODA LA CREACION ALABE AL SENOR - Dn 3, 57-88. 56

Creaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Angeles del Sefior, bendecid al Sefior;
cielos, bendecid al Sefor.

Aguas del espacio, bendecid al Sefior;
ejércitos del Sefior, bendecid al Sefor.

Sol y luna, bendecid al Sefior;
astros del cielo, bendecid al Sefior.

Lluvia y rocio, bendecid al Sefior;
vientos todos, bendecid al Sefor.

Fuego y calor, bendecid al Sefior;
frios y heladas, bendecid al Sefor.

Rocios y nevadas, bendecid al Sefior;
témpanos y hielos, bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al Sefor;
noche y dia, bendecid al Sefior.



Luz y tinieblas, bendecid al Sefior;
rayos y nubes, bendecid al Sefior.

Bendiga la tierra al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Sefior;
cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefor.

Manantiales, bendecid al Sefior;
mares y rios, bendecid al Sefior.

Cetaceos y peces, bendecid al Sefior;
aves del cielo, bendecid al Senor.

Fieras y ganados, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Hijos de los hombres, bendecid al Sefior;
bendiga Israel al Sefor.

Sacerdotes del Senor, bendecid al Sefior;
siervos del Sefior, bendecid al Sefior.

Almas y espiritus justos, bendecid al Sefor;
santos y humildes de corazén, bendecid al Sefior.

Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito el Sefor en la béveda del cielo,
alabado y glorioso y ensalzado por los siglos.

No se dice Gloria al Padre.
Ant. Ensalzad al Rey de reyes, y cantad un himno a Dios. Aleluya.

Ant 3. Se elevo en presencia de ellos, y una nube, en el cielo, lo oculté a su
vista. Aleluya.

Salmo 149 - ALEGRIA DE LOS SANTOS

Cantad al Sefior un cantico nuevo,

resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,

los hijos de Sid6n por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;



porque el Sefior ama a su pueblo
y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas:

con vitores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Se elevo en presencia de ellos, y una nube, en el cielo, lo oculté a su
vista. Aleluya.

LECTURA BREVE Hb 10, 12-14

Cristo, habiendo ofrecido un solo sacrificio en expiacion de los pecados, esta
sentado para siempre a la diestra de Dios, y espera el tiempo que falta
«hasta que sus enemigos sean puestos por escabel de sus pies». Asi, con
una sola oblacién, ha llevado para siempre a la perfeccion en la gloria a los
que ha santificado.

RESPONSORIO BREVE

V. Cristo, subiendo a la altura. Aleluya, aleluya.
R. Cristo, subiendo a la altura. Aleluya, aleluya.

V. Llevé consigo a los cautivos liberados.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Cristo, subiendo a la altura. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios. Aleluya.
Céantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1, 68-79

Bendito sea el Sefor, Dios de Israel,

porque ha visitado y redimido a su pueblo.

suscitandonos una fuerza de salvacion
en la casa de David, su siervo,



segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas:

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza

y el juramento que juré a nuestro padre Abraham.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran Profeta del Altisimo,
porgue iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perdén de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tiniebla

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios. Aleluya.
PRECES

Invoquemos, alegres, al Rey de la gloria, que elevado sobre la tierra atrae a
todos hacia si, y aclamémoslo, diciendo:

Cristo, tu eres el rey de la gloria.

Sefior JesuUs, rey de la gloria, que, después de ofrecerte como oblacion por
nuestros pecados, subiste victorioso hacia tu Padre, para sentarte a su
diestra,

lleva para siempre a la perfeccion a los que td mismo has santificado.

Sacerdote eterno y ministro de la nueva alianza, que vives intercediendo
continuamente por nosotros,
salva al pueblo que pone en ti su esperanza.

TU que, después de tu pasion, te manifestaste resucitado a tus discipulos y
te dejaste ver de ellos durante cuarenta dias,
dignate robustecer la debilidad de nuestra fe.



Tu que en el dia de hoy prometiste dar a los apoéstoles el Espiritu Santo,
para que fueran tus testigos hasta los confines del mundo,

fortifica, con la fuerza de este mismo Espiritu, el testimonio que nosotros
debemos dar de ti ante el mundo.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Llenos de fe, invoquemos juntos al Padre, repitiendo la oraciéon que Cristo
nos enseno:

Padre nuestro...
ORACION

Concédenos, Serior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascensiéon de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accién de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somMos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedid. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Ameén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: AL SENOR CONFESAMOS, jALELUYA!

Al Sefor confesamos, jaleluya!

En la hora de tercia a la mafana
se llenaron los suyos de esperanza,
y lejos de la noche y de la duda
salieron con la llama y la palabra.

Al Sefior adoramos, jaleluya!
Han marcado sus pies nuestros caminos,
marcé su nombre el nombre de los siglos,



y en la tierra su voz cual voz ninguna
convoca seguidores y testigos.

Al Sefior esperamos, jaleluya!

Y ahora celebramos al Viviente,

a Jesus victorioso de la muerte;
acéptanos, oh Cristo, cual liturgia

de gloria que ganaste y a ti vuelve. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Oh Dios, ensalzaste tu majestad sobre los cielos. Aleluya.
Salmo 119 - DESEO DE LA PAZ

En mi afliccion llamé al Sefior,

y él me respondio.

Librame, Senor, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢Qué te va a dar o a mandar Dios,
lengua traidora?

Flechas de arquero, afiladas

con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!

Demasiado llevo viviendo

con los que odian la paz;
cuando yo digo: «Paz»,

ellos dicen: «Guerra».

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 120 - EL GUARDIAN DEL PUEBLO.

Levanto mis ojos a los montes:
¢cde donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;

no duerme ni reposa

el guardian de lIsrael.

El Sefor te guarda a su sombra,
estd a tu derecha;

de dia el sol no te hara dano,

ni la luna de noche.



El Sefor te guarda de todo mal,

él guarda tu alma;

el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 121 LA CIUDAD SANTA DE JERUSALEN

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,

las tribus del Sefor,

segun la costumbre de lIsrael,

a celebrar el nombre del Sefior;

en ella estan los tribunales de justicia
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios.»

Por mis hermanos y comparieros,
voy a decir: «La paz contigo.»

Por la casa del Sefor, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Oh Dios, ensalzaste tu majestad sobre los cielos. Aleluya.

LECTURA BREVE Cf. Ap 1, 17c-18

Vi al Hijo del hombre y me dijo: «Yo soy el primero y el dltimo, el que vive.
Estaba muerto, pero ahora vivo por los siglos de los siglos, y tengo las

llaves de la muerte y del hades.»

V. No se turbe vuestro corazén. Aleluya.
R. Pues voy al Padre. Aleluya.



ORACION

OREMOS,

Concédenos, Sefior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascension de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accion de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedi6. Por Cristo nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefior.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: VERBO DE DIOS, EL SOL DE MEDIODIA

Verbo de Dios, el sol de mediodia,
amable mensajero de tu rostro,
fecunda nuestra tierra y la hermosea
como fuente de luz, de vida y gozo.

Mé&s hermoso tu cuerpo, que es pleroma
del infinito amor jamas gastado;

y de ese mar sin fondo ni ribera

la Iglesia es tu pleroma continuado.

Verbo de Dios, que reinas sin fatiga,

que emerges victorioso del trabajo,

reina dichoso tu que nos esperas

mientras nosotros vamos caminando. Ameén.
SALMODIA

Ant 1. Asoma por un extremo del cielo, y su 6érbita llega al otro extremo.
Aleluya.

Salmo 122 - EL SENOR, ESPERANZA DEL PUEBLO

A ti levanto mis ojos,



a ti que habitas en el cielo.
Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores,

como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros ojos

en el Sefior, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada

del sarcasmo de los satisfechos,

del desprecio de los orgullosos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 123 - NUESTRO AUXILIO ES EL NOMBRE DEL SENOR

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte
-que lo diga lsrael-,

si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,

nos habrian tragado vivos:

tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello

las aguas espumantes.

Bendito el Sefior, que no nos entregod
como presa a sus dientes;

hemos salvado la vida como un pajaro
de la trampa del cazador:

la trampa se rompid y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 124 - EL SENOR VELA POR SU PUEBLO.

Los que confian en el Sefior son como el monte Sién:
no tiembla, estad asentado para siempre.



Jerusalén esta rodeada de montanas,
y el Sefor rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,

no sea que los justos extiendan

su mano a la maldad.

Sefior, concede bienes a los buenos,

a los sinceros de corazon;

y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefior con los malhechores.
iPaz a Israell

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Asoma por un extremo del cielo, y su 6rbita llega al otro extremo.
Aleluya.

LECTURA BREVE Hb 8, 1b-3a

Tenemos un sumo sacerdote que esta sentado a la diestra del trono de la
Majestad en los cielos. El es el ministro del santuario y de la verdadera
Tienda de Reunidn, que fue fabricada por el Sefior y no por hombre alguno.
Todo sumo sacerdote es instituido para ofrecer oblaciones y sacrificios.

V. El Sefior puso en el cielo su trono. Aleluya.
R. Su soberania gobierna el universo. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Concédenos, Serior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascensiéon de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accién de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedid. Por Cristo nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA

INVOCACION INICIAL



V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefior, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén. Aleluya.

Himno: REINA EL SENOR ALLI DONDE NINGUNO

Reina el Sefior alli donde ninguno
cifie corona que haya dado el mundo;
reina el Sefior alli donde la vida

sin lagrimas es rio de delicias.

Reina el Sefor, el compasivo siervo,

que en sus hombros cargé nuestro madero;
vive el muerto en la cruz, el sepultado

y con hierro sellado y custodiado.

Cruzo el oscuro valle de la muerte
hasta bajar a tumba de rebeldes;

fingia que era suya nuestra pena,

y en silencio escuch6 nuestra sentencia.

Pero reina el Sefior, la tierra goza,

y ya se escuchan los canticos de boda.
iGloria al Sefor Jesus resucitado,

nuestra esperanza y triunfo deseado! Amén.

SALMODIA

Ant 1. Levantando las manos, les dio su bendicion y fue elevandose al cielo.
Aleluya.

Salmo 8 MAJESTAD DEL SENOR Y DIGNIDAD DEL HOMBRE.

Sefor, duefio nuestro,
igue admirable es tu nombre
en toda la tierral

Ensalzaste tu majestad sobre los cielos.

De la boca de los nifios de pecho

has sacado una alabanza contra tus enemigos,
para reprimir al adversario y al rebelde.

Cuando contemplo el cielo, obra de tus manos;
la luna y las estrellas que has creado,

¢qué es el hombre, para que te acuerdes de él;
el ser humano, para darle poder?

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,



le diste el mando sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies:

rebafios de ovejas y toros,

y hasta las bestias del campo,

las aves del cielo, los peces del mar,
que trazan sendas por las aguas.

Sefor, duefio nuestro,
igue admirable es tu nombre
en toda la tierra!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

SALMO 18 A - ALABANZA AL DIOS CREADOR DEL UNIVERSO.

El cielo proclama la gloria de Dios,

el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,

la noche a la noche se lo murmura.

Sin que hablen, sin que pronuncien,

sin que resuene su voz,

a toda la tierra alcanza su pregoén

y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su Orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Salmo 18 B - HIMNO A DIOS, AUTOR DE LA LEY

La ley del Sefior es perfecta
y es descanso del alma;
el precepto del Sefior es fiel
e instruye al ignorante;

los mandatos del Sefior son rectos
y alegran el corazén;

la norma del Sefor es limpida

y da luz a los ojos;



la voluntad del Sefior es pura

y eternamente estable;

los mandamientos del Sefior son verdaderos
y enteramente justos;

mas preciosos que el oro,
mas que el oro fino;

mas dulces que la miel
de un panal que destila.

Aunque tu siervo vigila

para guardarlos con cuidado,
¢quién conoce sus faltas?
Absuélveme de lo que se me oculta.

Preserva a tu siervo de la arrogancia,
para que no me domine:

asi quedaré libre e inocente

del gran pecado.

Que te agraden las palabras de mi boca,
y llegue a tu presencia el meditar de mi corazon,
Sefor, roca mia, redentor mio.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Levantando las manos, les dio su bendicién y fue elevandose al cielo.
Aleluya.

LECTURA BREVE Col 3, 1-2

Si habéis sido resucitados con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde
Cristo esta sentado a la diestra de Dios. Poned vuestro corazén en las cosas
del cielo, no en las de la tierra.

V. Ensalzad al Rey de reyes. Aleluya.
R. Cantad un himno a Dios. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Concédenos, Serior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascensién de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accion de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedid. Por Cristo nuestro Sefior.

Ameén.

CONCLUSION



V. Bendigamos al Sefor.
R. Demos gracias a Dios.

11 VISPERAS
(Oracioén de la tarde)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

Himno: RETORNA VICTORIOSO.

Retorna victorioso

la cruz en mano enhiesta como un cetro,
como la llave que abre el paraiso;

y a su lado retornan los cautivos

vuelto en gozo las lagrimas y el duelo:
jJesus entra en el cielo!

Vuelve el Esposo santo;

el hijo mas hermoso de la tierra
regresa coronado de su viaje,

y la lIglesia, la Esposa de su sangre,
lo acompafa radiante de belleza:
jJesus entra en el cielo!

Alzad vuestra esperanza,

porgue ha quedado el ancora clavada;
si la tormenta agita el oleaje,

no se agite la fe del navegante,

que en la ribera Cristo nos amarra:
jJesus entra en el cielo!

El Padre Dios se goza

porque descansa el Hijo en su regazo
al retorno triunfal de la pelea;

goce la Iglesia, goce en su Cabeza,

y alabe por los siglos a su Amado:
jJesus entra en el cielo!. Amén.

SALMODIA
Ant 1. Subié al cielo, y est4 sentado a la derecha del Padre. Aleluya.

Salmo 109, 1-5. 7 - EL MESIAS, REY Y SACERDOTE.



Oraculo del Sefior a mi Sefor:
«Siéntate a mi derecha,

y haré de tus enemigos
estrado de tus pies.»

Desde Sion extenderd el Sefior
el poder de tu cetro:
somete en la batalla a tus enemigos.

«Eres principe desde el dia de tu nacimiento,
entre esplendores sagrados;

yo mismo te engendré, como rocio,

antes de la aurora.»

El Sefor lo ha jurado y no se arrepiente:
«TuU eres sacerdote eterno
segun el rito de Melquisedec.»

El Sefnor a tu derecha, el dia de su ira,
quebrantara a los reyes.

En su camino bebera del torrente,
por eso levantara la cabeza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Subi6 al cielo, y esta sentado a la derecha del Padre. Aleluya.

Ant 2. Dios asciende entre aclamaciones; el Sefior, al son de trompetas.
Aleluya.

Salmo 46 - ENTRONIZACION DEL DIOS DE ISRAEL

Pueblos todos, batid palmas,
aclamad a Dios con gritos de jubilo;
porque el Sefior es sublime y terrible,
emperador de toda la tierra.

El nos somete los pueblos

Y nos sojuzga las naciones;

El nos escogi6 por heredad suya:
gloria de Jacob, su amado.

Dios asciende entre aclamaciones;
el Sefior, al son de trompetas:
tocad para Dios, tocad,

tocad para nuestro Rey, tocad.

Porque Dios es el rey del mundo:
tocad con maestria.



Dios reina sobre las naciones,
Dios se sienta en su trono sagrado.

Los principes de los gentiles se rednen

con el pueblo del Dios de Abraham;

porque de Dios son los grandes de la tierra,
y él es excelso.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amén.

Ant. Dios asciende entre aclamaciones; el Sefior, al son de trompetas.
Aleluya.

Ant 3. Ya ha entrado el Hijo del hombre en su gloria, y Dios ha recibido su
glorificacién por él. Aleluya.

Cantico: EL JUICIO DE DIOS Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Gracias te damos, Sefor Dios omnipotente,
el que eres y el que eras,

porque has asumido el gran poder

y comenzaste a reinar.

Se encolerizaron las naciones,

llego tu colera,

y el tiempo de que sean juzgados los muertos,
y de dar el galardén a tus siervos los profetas,
y a los santos y a los que temen tu nombre,

y a los pequefios y a los grandes,

y de arruinar a los que arruinaron la tierra.

Ahora se establecié la salud y el poderio,

y el reinado de nuestro Dios,

y la potestad de su Cristo;

porgue fue precipitado

el acusador de nuestros hermanos,

el que los acusaba ante nuestro Dios dia y noche.

Ellos le vencieron en virtud de la sangre del Cordero
y por la palabra del testimonio que dieron,

Yy no amaron tanto su vida que temieran la muerte.
Por esto, estad alegres, cielos,

y los que morais en sus tiendas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Ya ha entrado el Hijo del hombre en su gloria, y Dios ha recibido su
glorificacion por él. Aleluya.



LECTURA BREVE 1Pe 3, 18. 21b-22

Cristo muri6 por los pecados una vez para siempre: el inocente por los
culpables, para conduciros a Dios. Como era hombre, lo mataron; pero,
como poseia el Espiritu, fue devuelto a la vida. Lo que actualmente os salva
no consiste en limpiar una suciedad corporal, sino en impetrar de Dios una
conciencia pura, por la resurreccion de Jesucristo, que llegé al cielo, se le
sometieron angeles autoridades y poderes, y esta a la derecha de Dios.

RESPONSORIO BREVE

V. Subo a mi Padre y a vuestro Padre. Aleluya, aleluya.
R. Subo a mi Padre y a vuestro Padre. Aleluya, aleluya.

V. A mi Dios y a vuestro Dios.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Subo a mi Padre y a vuestro Padre. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Oh Rey de la gloria, Sefior del universo, que hoy asciendes triunfante
al cielo: No nos dejes huérfanos, envia hacia nosotros la promesa del Padre,
el Espiritu de verdad. Aleluya.

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitardn todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de su misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Oh Rey de la gloria, Sefior del universo, que hoy asciendes triunfante
al cielo: No nos dejes huérfanos, envia hacia nosotros la promesa del Padre,
el Espiritu de verdad. Aleluya.

PRECES

Aclamemos, alegres, a Jesucristo, que se ha sentado hoy a la derecha del
Padre, y digamosle:

Cristo, ta eres el rey de la gloria.

Rey de la gloria, que has querido glorificar por medio de tu cuerpo la
fragilidad de nuestra carne, elevandola hasta la gloria del cielo,
purificanos de toda mancha y devuélvenos nuestra antigua dignidad.

Tu que por amor descendiste hasta nosotros,
haz que también nosotros por amor subamos hasta ti.

Ta que prometiste atraer a todos hacia ti,
Nno permitas que nosotros seamos apartados de la unidad de tu cuerpo.

Ta que nos has precedido al cielo en tu ascension gloriosa,
haz que te sigamos ahi con nuestro corazén y nuestra mente.

Se pueden afadir algunas intenciones libres

Ya que te esperamos como Dios, juez de todos los hombres,
haz que un dia podamos contemplarte en tu gloria y majestad, junto con
nuestros hermanos difuntos.

Llenos de fe, invoqguemos juntos al Padre, repitiendo la oracion que Cristo
nos enseno:

Padre nuestro...
ORACION

Concédenos, Sefior, rebosar de alegria al celebrar la gloriosa ascension de
tu Hijo, y elevar a ti una cumplida accion de gracias, pues el triunfo de
Cristo es ya nuestra victoria y, ya que él es la cabeza de la Iglesia, haz que
nosotros, que somos su cuerpo, nos sintamos atraidos por una irresistible
esperanza hacia donde él nos precedid. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida



eterna.
R. Amén.

COMPLETAS
(Oracion antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio

R. Sefor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso

y ante vosotros, hermanos,

que he pecado mucho

de pensamiento, palabra, obra y omision:

por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
que intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefor.

V. El Sefior todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.

Himno: EL CORAZON SE DILATA

El corazén se dilata

sin noche en tu santo cuerpo,
oh morada iluminada,
mansion de todo consuelo.

Por tu muerte sin pecado,
por tu descanso y tu premio,
en ti, Jesus, confiamos,

y te miramos sin miedo.

Como vigilia de amor

te ofrecemos nuestro suefo;

tu que eres el paraiso,

danos un puesto en tu reino. Amén.



SALMODIA
Ant 1. Aleluya, aleluya, aleluya.
Salmo 90 - A LA SOMBRA DEL OMNIPOTENTE.

Tu que habitas al amparo del Altisimo,

que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Senor: «Refugio mio, alcdzar mio.
Dios mio, confio en ti.»

El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta.

Te cubrird con sus plumas,

bajo sus alas te refugiaras:

su brazo es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,

ni la flecha que vuela de dia,

ni la peste que se desliza en las tinieblas,
ni la epidemia que devasta a mediodia.

Caeran a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Tan soélo abre tus ojos

y veras la paga de los malvados,
porgue hiciste del Sefior tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se te acercard la desgracia,

ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porgue a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos;

te llevaran en sus palmas,

para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisoteards leones y dragones.

«Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,
lo defenderé, lo glorificaré;

lo saciaré de largos dias,

y le haré ver mi salvacion.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.



Ameén.
Ant. Aleluya, aleluya, aleluya.
LECTURA BREVE Ap 22, 4-5

Veran el rostro del Sefior, y tendrdn su nombre en la frente. Y no habra
mas noche, y no necesitaran luz de lampara ni de sol, porque el Sefor Dios
alumbrara sobre ellos, y reinaran por los siglos de los siglos.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

V. T, el Dios leal, nos libraras.
R. Aleluya, aleluya.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Salvanos, Sefor, despiertos, protégenos mientras dormimaos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porgue mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras dormimos, para que
velemos con Cristo y descansemos en paz. Aleluya.

ORACION

OREMOS,

Humildemente te pedimos, Sefior, que después de haber celebrado en este
dia los misterios de la resurreccion de tu Hijo, sin temor alguno,
descansemos en tu paz, y mafiana nos levantemos alegres para cantar
nuevamente tus alabanzas. Por Cristo nuestro Sefior.

Ameén.



BENDICION

V. El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una santa
muerte.
R. Amén.

ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porgue Cristo,

a quien llevaste en tu seno, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefor por nosotros, aleluya.



